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Halanaplé gyerekeknek
- Milyen apré dolgokeért
mondanal készénetet?

Ovodasok és alsé tagozatos iskolésok (6-10 évesek) szamara

Mikor volt utoljara, hogy boldoggé tett egy aprésag? Taldin egy napsutéses
reggel, egy kedves sz, vagy egy bardati élelés? A Halanaplé abban segit, hogy
észrevegyuk ezeket a pillanatokat, és leirjuk, mi mindenért lehetink halasak a
mindennapokban.

A giving szemlélet része, hogy tudatosan figyellink arra, ami j6 az életiinkben, és
ezt ki is fejezzUk. A héla gyakorldsa nemcsak mésokat tesz boldogabbé, hanem
bennlinket is. Minél tdbbet adunk beléle, anndl tdbbet kapunk vissza.

Lépések

1. Készitsetek halanaplét! Minden nap irjatok bele
valamit, amiért halasak vagytok.

2. Osszatok meg a napi éiményeket! Mindenki
elmondhatja, miért volt halds aznap.

3. Gondolkodjatok azon, hogyan éreznétek magatokat, ha
mindig pozitivan gondolkodnétok. Hogyan véltozna a napotok,
ha mindig arra figyelnénk, mi j6 tértént benne?

Eszkézigény

Papirok, fuzetek, tollak vagy szines ceruzdk
Tippek [ Variaciék

- Halanaplé cimke: Készitsetek egy cimkét a napléra, és
dekordljatok ki, hogy mindig érémmel vegyétek eld.

- ,Halas Gizenet”: Minden héten kuldjétek el egy halds Uzenetet
egy masik gyereknek vagy felnéttnek a csoportban.

,A hdla olyan, mint egy napfény — minél tébbet Km )

adsz beldle, annal tébb fényt hoz az életedbe!”
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